
Workshop d’éco-construction

& Architectures vernaculaires 

africaines

27 Août - 5 Septembre 2026



Construction d'un pavillon en matériaux 
locaux, des fondations à la toiture en 10 
jours!
 

Le workshop d’écoconstruction 
Yoga_Architecture est un stage de 10 jours, 
du 27 août au 05 septembre 2026, pour le 
renforcement des compétences dans le 
domaine de la construction à base de 
matériaux locaux et l’initiation à l’architecture 
vernaculaire africaine.


Le workshop consiste à la construction d’un 
bâtiment d’environ 10 m², des fondations à la 
finition. 

Workshop



La fondation en béton de chaux

Le soubassement en maçonnerie de pierre

La fabrication d’adobe

La fabrication des blocs de terre comprimée (BTC)

La maçonnerie en brique de terre (adobe et BTC)

Le pisé

La bauge

La toiture traditionnelle en terre

Le dressage de mur en mortier de chaux

L’enduit de terre

L’extraction, la préparation et l’application des teintes naturelles locales

La pose de la faïence traditionnelle de Fez (Zellij)

Le Tadelakt* 



Le workshop comprend également un atelier d’initiation à la poterie, des activités de 
bien-être (Yoga, méditation, …), et des visites de lieux architecturaux.



*Une extension de 4 jours est prévue pour un approfondissement dans l’application du Tadelakt 
(Workshop du 5 - 9 sept. 2026).
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Les intervenants

https://www.instagram.com/yoga_architecture/


Pratique (65 %) : ateliers pratiques de mise en 
œuvre de 13 techniques africaines d’écoconstruction, 
animés par des experts.


Le workshop s’articule autour de 3 volets complémentaires :


Le contenu

Théorique (25 %) : conférences et ateliers sur 
l’architecture vernaculaire, l'éco-conception, la 
construction parasismique en matériaux locaux, ainsi 
que la gestion de projets d’écoconstruction.

Découvertes et bien-être (10 %) : visites de découverte 
des architectures vernaculaires locales; séances de Yoga, 
de méditation et de poterie.




Bab Zouina
Le workshop se tiendra à Bab Zouina, une ferme 
d’hôte conçue pour des retraites yoga et de 
méditation. Elle se situe à 30 km de Marrakech, 
dans la vallée de l’Ourika. Construite par 
Ecotabinnayt durant 25 ans, la ferme d’hôte est 
composée de bâtiments en pierre, et en terre 
parsemés dans un jardin verdoyant et organique 
offrant des espaces intimes propices à une retraite 
méditative. Grâce au jardin, Bab Zouina profite 
d’un microclimat agréable pendant les périodes 
chaudes de l’année.

Lieu de la formation



Profil des participants:  

Vu la diversité des participants aux dernières éditions, ce workshop a été peaufiné pour 
répondre aux attentes de tous. Il est conçu pour :


Les architectes qui cherchent à mieux comprendre la matière afin de mieux concevoir 
avec, améliorant ainsi leur pratique en y apportant une dimension écologique.

Les élèves architectes désireux de mettre en pratiques les théories accumulées ou de 
découvrir les procédés écologiques pour la conception et la construction en matériaux 
locaux.

Des éco constructeurs qui veulent approfondir leurs connaissances dans 
l’écoconstruction et/ou élargir leur réseau ou toute personne en voie de reconversion en 
ce métier.

Des particuliers qui veulent construire leurs propres maisons ou aménager leurs espaces.

Des curieux qui ont une passion pour l’écoconstruction, l’architecture, l’architecture 
vernaculaire africaine, l’écologie, et le développement de projet communautaires.
 

Langue:


La formation est bilingue, anglais et français. 


Matériels du participant: 


Tout participant devra se munir d’une paire de chaussure de sécurité chantier, d’une tenue 
de chantier légère et solide, d’une paire de gant de chantier et d’un chapeau contre le soleil.




Les frais du workshop comprennent l’hébergement, la nourriture (pension complète), la 
formation, les séances yoga, l’atelier de poterie, les visites, le transport durant le 
workshop.


Extension du séjour du 5 au 9 septembre 
pour l’atelier de Tadelakt : 
 – Chambre triple : 490 € 
 – Chambre double : 690 € 
 – Chambre single : 890 €

Chambre triple


Chambre double


Chambre single


€1’390/pers.


€1’670/pers.


€1’950/pers.




Inscription & Prix

Information:


Konga : +212-711-24.21.02


Inscription:


WhatsApp - Karim:
+41-79-336.48.48

Email: marhaba@babzouina.com


Un acompte de 500 euros est requis à l'inscription. Le solde est dû le 
25 Juillet 2026.


mailto:marhaba@babzouina.com


Éditions précédentes



See you soon! 


